
Frauen

Pl. St. Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 157 Diana Engelmann Team Bad Orb - Gesund 
im Spessart

TW40 1 9:26 (4) 51:54 (1) 21:43 (1) 1:23:03

2 79 Grit Otto Triathlon Team Eltville TW30 1 9:43 (7) 55:37 (4) 22:02 (2) 1:27:22

3 98 Nina Herth TV 1862 Langen TW20 1 11:33 (16) 55:07 (2) 22:49 (4) 1:29:29

4 224 Catherine Wachter ALV Mainz TW20 2 9:33 (6) 57:47 (6) 23:21 (6) 1:30:41

5 225 Karina Weindorf TW50 1 12:23 (22) 55:23 (3) 23:38 (7) 1:31:25

6 152 Lisa Artemiev TSG Eppstein TW20 3 9:23 (2) 59:01 (8) 23:15 (5) 1:31:39

7 183 Charlotte Bolle LAZ Saarbrücken TW20 4 9:23 (3) 1:00:4
3

(10) 22:13 (3) 1:32:19

8 109 Sarah Wilk TS Herzogenarauch TW30 2 10:12 (8) 56:33 (5) 25:34 (14) 1:32:20

9 220 Dorothee Richters ALV Mainz TW30 3 10:14 (9) 58:26 (7) 25:21 (11) 1:34:01

10 26 Steffi Wolf TW40 2 12:24 (24) 59:56 (9) 24:01 (8) 1:36:21

11 27 Anastasiia 
Zraikovskaia

Eintracht Frankfurt 
Triathlon

TW20 5 9:28 (5) 1:02:1
5

(11) 27:25 (17) 1:39:08

12 33 Karola Engelmann Mainzer Schwimmverein 
1901 e.V.

TW40 3 9:10 (1) 1:04:3
5

(15) 27:49 (20) 1:41:34

13 64 Jacqueline Büttner Jacky-Kolar TW30 4 11:16 (13) 1:02:5
2

(12) 27:43 (19) 1:41:51

14 20 Mira Sittauer SC Wiesbaden 1911 TW50 2 10:19 (11) 1:04:0
1

(14) 27:54 (22) 1:42:14

15 74 Vanessa Kolar Jacky-Kolar TW20 6 10:14 (10) 1:07:0
4

(19) 25:24 (12) 1:42:42

16 168 Christina Montero TW20 7 11:43 (17) 1:03:2
2

(13) 27:53 (21) 1:42:58

17 5 Victoria  Breidling Tripengular TW20 8 13:37 (27) 1:05:5
8

(17) 24:30 (9) 1:44:04

18 39 Natalie  Marek TW40 4 12:32 (25) 1:08:5
5

(23) 24:40 (10) 1:46:07

19 68 Ellen Geisel TW20 9 11:27 (15) 1:09:2
9

(24) 25:26 (13) 1:46:22

20 212 Maren Brenning ALV Mainz TW30 5 10:57 (12) 1:05:0
0

(16) 31:43 (30) 1:47:40

21 93 Gabriela Blaudow First Try TW30 6 12:12 (21) 1:07:5
9

(21) 27:31 (18) 1:47:42

22 24 Tanja Weller TW40 5 11:49 (20) 1:08:2
5

(22) 28:26 (23) 1:48:40

23 213 Jella Digel TW20 10 12:24 (23) 1:07:2
8

(20) 29:04 (24) 1:48:55

24 178 Julia Völker TW30 7 11:46 (19) 1:06:3
1

(18) 30:51 (29) 1:49:08

25 172 Christiane Schumpich TSG Eppstein/Erdinger 
Active Team

TW60+ 1 14:49 (29) 1:10:1
6

(25) 26:25 (15) 1:51:30

26 164 Kerstin  Lansche TSG Eppstein TW50 3 11:16 (14) 1:13:1
1

(30) 30:45 (28) 1:55:12

27 105 Ricarda Richter TW40 6 12:51 (26) 1:12:0
7

(28) 30:34 (27) 1:55:32

28 47 Ulrike Stoll Küchenhelden TW50 4 16:41 (31) 1:11:2
6

(27) 29:18 (25) 1:57:25

29 6 Désirée Friedrich Helden e.V. TW40 7 11:45 (18) 1:13:5
1

(31) 32:05 (31) 1:57:41
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30 36 Stoltenow Katrin Skizunft Wiesbaden TW50 5 14:59 (30) 1:12:5
7

(29) 29:58 (26) 1:57:54

31 95 Székely  Emöke TW30 8 19:45 (32) 1:11:1
0

(26) 27:00 (16) 1:57:55

32 184 Maren Busch Team “Die Peppigen” TW20 11 14:27 (28) ( ) ( ) 2:37:26

Männer

Pl. St. Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 219 Marius Overdick Eintracht Frankfurt 
Triathlon

TM20 1 8:16 (3) 44:06 (1) 18:27 (3) 1:10:48

2 223 Max Vogel SSF Bonn Triathlon TM30 1 8:47 (6) 46:50 (2) 18:18 (2) 1:13:55

3 99 Peter Hoffmann Triathlon Team Eltville TM30 2 8:38 (5) 47:51 (3) 18:32 (4) 1:15:02

4 17 Dennis Rother TriPengular TM30 3 8:53 (9) 52:01 (14) 17:28 (1) 1:18:22

5 35 Lars Hesemann Eintracht Frankfurt 
Triathlon

TM40 1 8:26 (4) 50:51 (6) 19:07 (5) 1:18:23

6 16 Sergey  Raykov SC WIESBADEN 1911 TM40 2 7:18 (1) 50:59 (7) 20:16 (9) 1:18:33

7 185 Sven Feldmann TV IGSTADT TM50 1 10:25 (28) 51:14 (9) 19:55 (7) 1:21:35

8 156 Julius Dohm TM20 2 9:05 (13) 51:54 (12) 22:03 (23) 1:23:02

9 216 Malte Kern ALV Mainz TM40 3 10:57 (36) 52:24 (17) 20:08 (8) 1:23:29

10 15 Hendrik Rapp DSW Darmstadt TM20 3 8:52 (7) 52:23 (16) 22:26 (26) 1:23:42

11 25 David Wolf TM20 4 13:42 (85) 50:46 (5) 19:38 (6) 1:24:06

12 217 Meik Kottwitz Eintracht Frankfurt 
Triathlon

TM50 2 9:07 (14) 52:14 (15) 23:11 (31) 1:24:31

13 10 André Gloyr Helden e.V. TM40 4 12:16 (64) 51:11 (8) 21:35 (15) 1:25:02

14 19 Lars Sittauer SC Wiesbaden 1911 TM40 5 8:58 (12) 53:50 (21) 22:17 (25) 1:25:05

15 166 Timo Malburg Team ultraSports TM40 6 10:16 (25) 52:51 (18) 21:59 (20) 1:25:06

16 86 Achim Wolf Running Team Bad Ems TM50 3 10:19 (26) 51:57 (13) 22:52 (28) 1:25:08

17 182 Gert Blumenstock Triathlon Team DSW 
Darmstadt

TM60+ 1 10:06 (22) 51:26 (10) 24:16 (40) 1:25:48

18 222 Dirk Schön ALV Mainz TM40 7 9:18 (16) 52:51 (19) 23:41 (35) 1:25:50

19 69 Christian  Grieninger SC Haßberge TM20 5 8:56 (10) 55:13 (25) 21:46 (16) 1:25:56

20 106 Mathias Theil Eintracht Frankfurt 
Triathlon

TM50 4 10:43 (33) 51:40 (11) 24:08 (39) 1:26:31

21 104 Luca Nies TM20 6 11:59 (58) 53:25 (20) 21:30 (14) 1:26:54

22 89 Sebastian Grüner TM40 8 11:03 (39) 54:01 (22) 22:01 (22) 1:27:05

23 9 Björn Freitag TM30 4 11:18 (44) 55:39 (27) 20:59 (11) 1:27:55

24 218 Patrick Nowak ALV Mainz TM40 9 10:59 (37) 49:05 (4) 28:06 (76) 1:28:09

25 154 Samuel Braun TSG Limbach/Triathlon MJA 1 9:25 (17) ( ) ( ) 1:28:18

26 192 Blatt Sebastian TM30 5 12:36 (70) 54:55 (24) 21:00 (12) 1:28:31

27 22 Helmut  Tolksdorf SC Wiesbaden 1911 TM40 10 9:17 (15) 58:05 (40) 21:50 (17) 1:29:12

28 32 Marco Engelmann Mainzer Schwimmverein 
1901 e.V.

TM50 5 7:38 (2) 56:48 (32) 26:04 (59) 1:30:29

29 92 Sebastian  Bender TM20 7 12:52 (76) 56:18 (29) 21:30 (13) 1:30:39

30 91 Christian Abt TM40 11 13:39 (84) 55:29 (26) 21:51 (18) 1:30:59
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Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

31 101 Mario Kleber TV Wallau 1861 e.V. TM50 6 12:26 (65) 57:43 (34) 20:58 (10) 1:31:06

32 42 DIETER PRANG TM50 7 8:53 (8) 58:11 (42) 24:04 (37) 1:31:07

33 41 David Perales SC WIESBADEN 1911 TM30 6 9:49 (18) 59:26 (48) 22:01 (21) 1:31:16

34 28 Sebastian Fröhlich Eintracht Frankfurt 
Triathlon

TM40 12 12:51 (75) 55:43 (28) 22:48 (27) 1:31:22

35 221 Oliver Richters First Try TM30 7 11:38 (47) 56:35 (30) 24:06 (38) 1:32:19

36 174 Mike Sprenger RSG Wohratal TM50 8 10:19 (27) 57:48 (35) 24:38 (43) 1:32:46

37 43 Daniel Preuß Berufsfeuerwehr 
Wiesbaden

TM30 8 8:58 (11) 57:57 (38) 26:11 (60) 1:33:06

38 103 Dirk Motschenbacher Eintracht Frankfurt 
Triathlon

TM40 13 10:45 (34) 59:35 (49) 23:01 (30) 1:33:21

39 49 Maximilian Weyer SC Wiesbaden TM20 8 9:53 (19) 1:00:0
3

(51) 23:37 (33) 1:33:32

40 37 Florian Kimmes Tortenlieferanten TM20 9 11:42 (52) 58:10 (41) 23:41 (34) 1:33:33

41 175 Gerd Strahlendorf TV Esch TM50 9 11:52 (55) 57:26 (33) 24:35 (42) 1:33:53

42 173 Bernd  Seibel TSV Frankenberg TM50 10 12:56 (78) 58:51 (44) 22:09 (24) 1:33:56

43 82 Jörg Siegel Triathlon Team Eltville TM50 11 13:02 (81) 57:56 (37) 23:00 (29) 1:33:58

44 181 Sebastian Beltz TM20 10 13:57 (88) 54:01 (22) 26:01 (58) 1:33:59

45 76 Daniel Malkusch TM30 9 13:23 (82) 56:39 (31) 24:40 (45) 1:34:42

46 38 Daniel Lutz Skizunft Wiesbaden TM40 14 10:09 (23) 1:00:2
7

(53) 24:22 (41) 1:34:58

47 190 Thomas Ruppert Judo Club Wiesbaden TM50 12 12:16 (63) 58:53 (45) 23:55 (36) 1:35:04

48 215 Ulrich Jantzen ALV Mainz TM50 13 11:17 (43) 1:02:0
5

(59) 23:18 (32) 1:36:39

49 67 Leif Geiger Mountain Sports TM40 15 10:30 (32) 57:49 (36) 28:27 (77) 1:36:46

50 2 Michael Bartel Helden e.V. TM40 16 12:44 (73) 59:16 (47) 25:14 (49) 1:37:13

51 163 Christoph Lansche TSG Eppstein TM50 14 11:03 (40) 1:00:4
8

(55) 25:23 (51) 1:37:14

52 23 Theo Tretjakov TM30 10 12:01 (59) 59:12 (46) 26:13 (63) 1:37:26

53 171 Rainer  Schuckart Sc Oberursel. FUZ Sports TM50 15 10:26 (29) 1:05:1
2

(71) 21:52 (19) 1:37:30

54 211 Michael Ammermann TG Hanau TM60+ 2 10:16 (24) 1:00:1
1

(52) 27:51 (75) 1:38:18

55 88 Thomas Dieckhoff TM60+ 3 12:12 (61) 58:33 (43) 27:38 (72) 1:38:23

56 1 Ralf Aerts Lcolympia TM40 17 10:47 (35) 1:02:0
0

(58) 26:24 (68) 1:39:11

57 14 Marco Krummer Triathlon-Equipe Elz e. V TM40 18 11:38 (48) 1:02:5
1

(61) 25:17 (50) 1:39:47

58 81 Niklas Reck TM30 11 12:34 (68) 1:01:4
6

(57) 25:49 (53) 1:40:09

59 169 Bernd M. Pauer TSG Eppstein TM50 16 10:26 (30) 1:00:3
9

(54) 29:17 (82) 1:40:22

60 83 Tobias Ulrichs Taunussprinter TM40 19 11:40 (49) 1:02:5
2

(62) 25:54 (57) 1:40:26

61 18 Arne Schulz TM40 20 12:28 (66) 1:03:0
6

(64) 25:52 (55) 1:41:25

62 3 Julian Bayer TriPengular TM20 11 11:42 (50) 1:01:4
0

(56) 28:44 (80) 1:42:06

Stand: 29.04.2023 14:04:59 www.racepedia360.de Seite 3 / 5

* = die Gesamtzeit enthält eine Strafzeit

Neroman

Männer / Frauen Wertung

Wiesbaden, 29. April 2023



Männer

Pl. St. Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

63 66 Markus  Diemer TM30 12 11:42 (50) 1:05:5
7

(75) 24:42 (46) 1:42:21

64 4 Mario Becker MACH3 Köln e.V. / Helden 
e.V.

TM30 13 10:03 (21) 1:04:4
2

(68) 27:39 (73) 1:42:25

65 31 Raphael Daboss Tortenlieferanten TM20 12 12:40 (71) 1:03:5
4

(66) 25:53 (56) 1:42:27

66 193 Joachim Urban TM60+ 4 13:55 (87) 1:03:0
4

(63) 25:51 (54) 1:42:50

67 167 Thomas Moehlis TM60+ 5 11:07 (42) 1:06:0
5

(76) 26:11 (60) 1:43:23

68 110 Patrick Lexis TVS Daun05 Triathlon TM40 21 11:18 (45) 1:07:1
0

(77) 25:04 (47) 1:43:33

69 191 Jörg Scherer #werunwiesbaden TM40 22 14:27 (90) 1:03:5
0

(65) 26:23 (66) 1:44:40

70 165 Clemens Ludwig THCSL TM40 23 11:00 (38) 1:02:3
7

(60) 31:30 (88) 1:45:07

71 80 Daniel Rathsack TM30 14 13:43 (86) 1:05:1
7

(72) 26:23 (65) 1:45:23

72 75 Benjamin Lambie TM40 24 11:48 (54) 1:05:2
7

(73) 28:29 (78) 1:45:44

73 40 Matthias  Nussbicker PhysioVit Flörsheim TM40 25 12:34 (67) 1:08:5
4

(83) 24:39 (44) 1:46:07

74 179 Armin Wirth Wiesbaden TM50 17 11:05 (41) 1:05:1
1

(70) 29:53 (84) 1:46:09

75 162 Jonas Karch TM40 26 12:35 (69) 1:07:2
0

(78) 26:17 (64) 1:46:12

76 70 Herr GÜ-NN1 RADallianz Wbn TM40 27 15:39 (101) 59:46 (50) 31:57 (91) 1:47:22

77 62 Julian Best ///SM TM30 15 14:31 (91) 1:04:1
8

(67) 28:33 (79) 1:47:22

78 46 Carsten Schulz FC St. Pauli TM40 28 9:56 (20) 1:10:3
7

(87) 27:24 (71) 1:47:58

79 84 Lukas Wagner TM20 13 12:48 (74) 1:05:0
0

(69) 31:07 (87) 1:48:54

80 63 Kevin Büsing Daltons TM30 16 12:54 (77) 1:09:4
9

(85) 26:23 (66) 1:49:05

81 13 Heiko König TM50 18 15:05 (98) 1:08:3
8

(80) 25:42 (52) 1:49:25

82 97 Benjamin Hegner First Try TM30 17 14:06 (89) 1:10:4
0

(88) 25:11 (48) 1:49:58

83 48 Ingo Viertler Küchenhelden TM50 19 14:56 (95) 1:05:5
6

(74) 29:36 (83) 1:50:28

84 102 Stefan Miniker TM50 20 15:39 (102) 1:08:4
6

(82) 27:13 (70) 1:51:37

85 87 Klaus von der Grün TG Schwanheim TM60+ 6 15:28 (100) 1:10:1
1

(86) 26:12 (62) 1:51:51

86 8 John Farrell Eintracht Frankfurt 
Triathlon

TM60+ 7 11:31 (46) 1:12:4
8

(91) 27:44 (74) 1:52:03

87 158 Carsten Erdmann TSG Sonnenberg TM50 21 12:40 (72) 1:08:2
2

(79) 31:04 (86) 1:52:06

88 108 Alper van Sijl TM30 18 13:01 (80) 1:09:2
5

(84) 30:07 (85) 1:52:34
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89 188 Ralf Mauz Team "Die Peppingen" TM50 22 12:09 (60) 1:08:4
2

(81) 31:57 (92) 1:52:48

90 194 Brian Prather Freie Turnerschaft 
Wiesbaden

TM50 23 14:33 (92) 1:11:5
6

(90) 29:09 (81) 1:55:39

91 153 Kristian Bornitz Immer Vollgas TM40 29 15:04 (97) 1:16:4
5

(95) 26:50 (69) 1:58:39

92 85 Peter Weilbächer ///SM TM30 19 11:43 (53) 1:17:1
7

(96) 31:57 (90) 2:00:57

93 94 Simon Elfe TM40 30 15:22 (99) 1:11:1
7

(89) 34:37 (94) 2:01:16

94 34 Timo Fucik we run wiesbaden TM40 31 14:54 (94) 1:15:0
2

(94) 31:50 (89) 2:01:46

95 159 Marcus Fill TV Wehen TM60+ 8 11:59 (57) 1:13:3
0

(92) 37:09 (96) 2:02:38

96 177 Klaus Truschkowski Eintracht Frankfurt 
Triathlon

TM60+ 9 11:58 (56) 1:19:2
8

(98) 32:20 (93) 2:03:46

97 214 Thorolf Godawa TM50 24 15:01 (96) 1:14:1
2

(93) 34:49 (95) 2:04:01

98 78 Felix Nordt TM30 20 13:37 (83) 2:05:4
2

(100) (98) 2:04:18

99 44 Stoltenow Sascha Skizunft Wiesbaden TM50 25 14:52 (93) 1:18:1
4

(97) 42:12 (97) 2:15:17
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